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ICINDEKILER

Yogarama Akademi

Egitim Igerigi

Egitim Ucreti ve Odeme Detaylar:

Basvuru ve Kayit Stireci

Belge Hakkinda

Basvuru Kosullar1

[letisim




=@

YOGARAMA AKADEMI

Yogarama Akademi

e Yoga uzmanlik egitimi programlar1 ve yoganin farkli dallarini iceren
egitimler sunan Istanbul-Tiirkiye merkezli bir kurulustur. Yogayi
kapsayici, biitiinsel ve farkli disiplinleri icinde barindiran bir yaklagimla

ele almaktadir.

e Yogarama Akademi olarak; yogayi, zihni ve bedeni bilimsel bir yerden
inceleyen ve arastiran, alaninda uzman egitmenleri ve akademisyenleri bu
cat1 altinda bir araya getirerek olabildigince fazla insana sunmay1

amacghiyoruz.

Egitim Icerigi

e Yoganin Fasyal Kinesiyolojik Analizi

e Yoganin Fizyolojisi

Ingilizce Ders Anlatim Teknikleri 1

Orta-ileri Seviye Yoga Pratigi (EVRIM)
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e Yoganin Fasyal Kinesiyolojik Analizi

e Yoganin Fasyal Kinesiyoloji Analizi dersi, yoga egitmenlerine ve bu
konuda ilgisi olanlara, yoga pratigindeki hareketlerin arkasindaki
biyomekanik prensipleri anlamalar1 ve uygulamalarina olanak tanir. Bu
egitim, viicut hareketlerinin bilimini inceleyerek, yoga pozlari sirasinda
viicudun nasil ¢alistigin1 ve bu hareketlerin nasil optimize edilebilecegini
ogretmeyi amaglar. Katilimeilar, viicut hareketlerini daha etkili ve glivenli

bir sekilde gerceklestirmek i¢in gerekli olan bilgileri edinirler.

e Bu egitim katilimcilarin, yoga hareketlerini daha giivenli ve etkili sekilde
uygulamalarina, egitmenliklerinde daha iyi rehberlik etmeye ve yoga

pratiginin fiziksel faydalarini maksimize etmelerine yardimci olur.

Ders Icerigi

Kinesiyolojiye Giris
Kas ve Iskelet Sistemi
Eklemler ve Hareketler
Postiir ve Durus

Kas Fonksiyonlari
Hareket Kaliplar1

Dinamik ve Statik Denge
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e Yoganin Fizyolojisi

* Yoga egitmenlerine ve bu alana ilgisi olan herkese, yoga pratiginin insan
viicudunun fizyolojik sistemleri iizerindeki etkilerini anlamalar1 ve bu
bilgileri uygulamalarina entegre etmeleri i¢in gereken bilgileri sunmay1
amagclar. Bu egitim, yoga pozlarinin, yogada kullanilan ¢esitli tekniklerin
viicut lizerindeki etkilerini bilimsel bir perspektiften inceleyerek, daha

bilingli ve etkili bir yoga pratigi gelistirmeyi hedefler.

Ders Icerigi

Kas Hareket Sistemi
Sinir Sistemi
Solunum Sistemi
Dolasim Sistemi

Immiin Sistem ve Hormonal Sistem
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e Ingilizce Ders Anlatim Teknikleri 1

‘ Dersin Amaci

e Ingilizce dilinde yoga dersleri verme yetisini gelistirmek

e Ingilizce ders verirken kendine giivenli ve 6grenci grubuna liderlik etme
yetenegine sahip oldugunu hissetmek

e {letisim becerilerindeki bosluklar1 doldurmak

e Ingilizce kelime dagarcigini gelistirmek

e Ders vermek i¢in gerekli olan grameri 6grenerek ogrencilerine dersi net
ve anlasilir kilmak

e Telaffuzu ve akiciligr gelistirmek

e Ders talimatlarini ve kendini en rahat bicimde ifade etmek

e Ingilizce ders verme pratigi yaparak deneyimi arttirmak

e Ingilizce dilinde tema ve komut akis1 olusturabilmek

e Kendini diinyanin her yerindeki is alanlar1 ve is birliklerine agma firsati
edinmek

e Kendinin olusturdugu uluslararasi, yiiksek kaliteli yoga dersleri organize

etmek




YOGARAMA AKADEMI

EVRIM -Yoga Pratigi

Evrim programindaki pratikler, yoga egitmenlerine ya da orta ve ileri seviye
pratigini korumak ya da ilerletmek isteyen herkese yonelik kapsamli bir bigimde
hazirlanmistir. Evrim’deki pratik dersleri, egitmenlerin kendi potansiyellerini
maksimize edebilmeleri, 6gretim becerilerini ileri seviyelere tasiyabilmeleri ve
derinlemesine bir kisisel pratige sahip olabilmeleri i¢in tasarlanmaistir.

Pratikler, ters duruslardan el-kol dengelerine, hand stand uygulamalarindan
Ashtanga yoga serilerine kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Bu ileri diizey
teknikler, egitmenlerin fiziksel becerilerini zorlayarak, 6gretim yontemlerini
genisletmelerine ve kendi yoga pratiginde derinlesmelerine olanak tanir.

Egitim Tarihler

Yoganin Fasyal ve Kinesiyolojik Analizi Ders Tarihleri
8-9 Subat

22-23 Subat

8-9 Mart

22-23 Mart

5-6 Nisan

19-20 Nisan
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Fizyoloji Ders Tarihleri
15-16 Subat

1-2 Mart

15-16 Mart

29-30 Mart

12-13 Nisan

Ingilizce Ders Anlatim Teknikleri Ders Tarihleri

11 Subat ve 6 Mayzs tarihleri arasinda her Sal1 19.00-20.15 saatleri arasinda
gerceklesecektir.

Evrim pratik tarihleri

Yoga pratikleri Pazartesi, Carsamba, Persembe ve Cuma glinleri saat 20.00°de
gerceklesecektir. Istediginiz giinlerdeki pratik derslerine katilabilirsiniz.

Pratikler orta-ileri seviye seklinde gerceklesecektir.
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Egitmenler

DR. M. SONER OZSU

Yiiksek 6grenimini Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda, yiiksek lisans
egitimini Dokuz Eyliil Universitesi, doktora egitimini Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii’nde yapt1. 1975 yilinda GSGM Ankara Genglik ve Spor il Miidiirliigii’nde kadrolu
cimnastik antrenorliigiine basladi. 1977 yilinda Cimnastik Milli Takim Antrenérii oldu. 1977-
1982 yillarinda Izmir Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’nde, 1982-1986°da Ankara il
Miidiirliigii’nde antrendr olarak calisti. Yurti¢i ve yurtdisinda artistik cimnastik milli takim
antrenOrii olarak iilkeyi temsil etti. V. Kademe (Teknik Direktdr) antrendrliik belgesine
sahiptir. izmir Cimnastik Il Spor Temsilciliginin yani sira, Tiirkiye Cimnastik Federasyonu
Hakem Komitesi, Teknik Komite ve Egitim Komitelerinde gorev yapti. 1974’°te hakemlige
basladi ve 1981-2000 yillar1 arasinda yurtigi ve yurtdisinda Uluslararas: Artistik Cimnastik
hakemligi yapti. Cimnastik hakem kurs ve seminerlerinde, antrenor kurslarinda 6gretim
elemani olarak gorev aldi. 1980 yilindan baslayarak Kule ve Tramplen Atlama sporunun
gelisimi icin cesitli siirelerle izmir ve Ankara’da antrenérliik yapti. Bu spor dalina bircok
sporcu kazandirdi ve milli takim antrendrliigii yapti. Yiizme Federasyonu’nun Atlama Teknik
Kurulu'nda iiyelik yapti. 1986-1994 yillarinda Ege Universitesi Beden Egitimi Boliimii'nde,
1994-2006 yillarinda Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6gretim
gorevlisi olarak gérev yapti. 2012 yili baginda E.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
Yard.Dog.Dr. olarak calisirken emekli oldu. Universitede Anatomi, Kinesiyoloji, Antrenman
Bilimi, Fiziksel Uygunluk, Spor Biyomekanigi, Genel Cimnastik ve Artistik Cimnastik
dersleri verdi. Cesitli spor dallarinin antrenor kurslarinda ve masaj kurslarinda dersler verdi.
Kas ve eklem agrilari i¢in ¢esitli masaj tekniklerini kullanarak kinesiyolojik uygulamalar

yapmaktadir.
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DOC. DR. ILBILGE OZSU NEBIOGLU

Lisans egitimini Mersin Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Fizik boliimii, yiiksek lisans
egitimini Mersin Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Fizik boliimii, doktora egitimini ise Ege
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri iizerine almistir ve insan hareketi ve
antrenman bilimi iizerine uzun yillardir ¢alismaktadir. *Usak Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. ilbilge Ozsu Nebioglu, 2015 yilindan beri lisans ve yiiksek
lisans egitimlerinde Spor Biyomekanigi, Insan Anatomisi ve Kinesiyolji, Fonksiyonel
Anatomi, Spor Fizyolojisi, Viicut Agirlig1 Yonetimi ve Egzersiz, Egzersiz Fizyolojisi, Temel
Fizyoloji, Spor Anatomisi gibi ¢esitli dersler vermis ve vermeye devam etmektedir. #2022
yilindan beri ise Yogarama Akademide Yoganin Fizyolojisi ve Beslenme {izerine dersler ve

egitimler vermektedir.

DEE DUYGU COOKE

Dee Duygu Cooke, yoga ile 2004°te tesadiifen tanisti. Hatha yoga ile baslayan yolculugunu
ald1g1 uluslararasi egitimler ve deneyimlerle harmanlayarak Ingiltere’de Yoga Egitmenligi
yapmaya basladi. Astanga’ya olan ilgisi de bu yillarda artt1 ve bu hevesle Kino MacGregor &
Tim Feldmann ciftinden egitimler aldi. Duygu, Hatha ve Astanga disiplinlerinin bireylere
neler kattigin1 gérmekten duydugu heyecan ve tutku ile hala egitimlerini vermeye devam

ediyor.

EVRIM - PRATIK EGITMENLERI

Pazartesi — Furkan
Carsamba — Nuray Biilbiil
Persembe — Tiilin Yilmazoglu

Cuma — Sinan Engin Akgiin
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Program Ucreti ve Odeme Detaylari

Program ticreti 10000 TL dir (KDV Dahil).

Taksitli 6demelerde 3 taksitle 6deme imkani bulunmaktadir. Taksitli 6demeler
icin; Kayit sirasinda 3000 TL; Mart ve Nisan aylarinda 3500 TL 6deme.

Kaydimizi kesinlestirmek i¢in se¢tiginiz 6deme segenegine gore ddemenizi
ileterek dekontu bizimle paylasmanizi rica ederiz.

Asagida 6deme yontemi segenekleri bulunmaktadir.

EFT /HAVALE ICIN:

Gontil Cakar (Alic1 Adr)

Is Bankas1 (TL Hesabi)

Hesap No: 1292-0661745

IBAN: TR28 0006 4000 0011 2920 6617 45

Goniil Cakar (Alic1 Adr)

Garanti Bankasi (TL Hesabu1)

Hesap No: 780/ 6294267

IBAN: TR64 0006 2000 7800 0006 2942 67

KREDI KARTI ILE ODEMEK ICIN:



https://yogarama.tv/egitim/ileri-seviye-yoga-uzmanlik-programi/
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Onemli Notlar

Iptal durumlarinda; egitim baslayana kadar iptal hakkiniz bulunmaktadir. Egitim
basladiktan sonra egitime devam edememe durumunda, iptal bilgisinin iletildigi
tarithten itibaren iptal gecerlidir. O tarihe kadar olan 6demelerin yapilmasi
gerekmektedir.

Ders kayitlari ile 1lgili: ders kayitlarina her egitim boliimde yazan tarihe kadar
erisim hakkiniz bulunmaktadir. Ders kayitlarinin indirilmesi ve paylasilmasi
yasaktir.

[letisim

Herhangi bir sorunuz olmasi halinde asagidaki e-posta adresinden ve telefon
numarasindan bizimle iletisime gecebilirsiniz.

E-posta: yogaramaonline@gmail.com
Telefon No: 05340846903
Gontl Cakar

Sevgiler,

Yogarama Akademi
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